
Питьевой колодец: крики «Спасите» – не эхо!» 

Случаи падения людей в питьевые колодцы происходят ежегодно. Как 

правило, такие «истории» заканчиваются приездом спасателей, и 

пострадавших извлекают профессионалы. Иногда односельчан вытаскивают 

смекалистые соседи. Однако гарантии, что каждый такой случай закончится 

счастливо, нет и не будет. И вероятность падения в колодец должна быть 

исключена в каждом дворе! 

Предупредительные меры: 

- колодцы должны быть закрыты, когда их не используют; 

- не подходите к колодцам в состоянии алкогольного опьянения, не 

подпускайте к колодцам маленьких детей; 

- не поручайте работу по «забору» воды из колодца детям и 

подросткам: 

- при строительстве питьевого колодца укладывайте кольца или 

деревянные венцы с вбитыми железными скобами-лесенками. Или опустите 

в имеющийся колодец крепко привязанную нейлоновую веревку: в случае 

падения человек сможет если не выбраться, то хотя бы уцепиться за такую 

«страховку». 

Если человек упал в колодец: 

- действуйте оперативно: холодная вода оказывает определенное 

влияние на физические возможности упавшего; 

- вызовите спасателей по номерам 101 или 112 и, оценив личные 

физические возможности, предпринимайте попытки спасти пострадавшего 

самостоятельно, не медлите; 

- зовите окружающих на помощь: чем больше людей, тем проще будет 

«тащить» спасаемого на поверхность; 

- спросите упавшего о том, получил ли он повреждения при падении, 

уточните, сможет ли он самостоятельно выбраться по веревке или лестнице; 

- в зависимости от глубины колодца (и при наличии) опустите 

лестницу, прочную веревку, крепко связанные простыни. К веревке можно 

привязать брусок, полено и т.д. – чтобы пострадавшему легче было 

держаться. Можно завязать на конце веревки много узлов; 

- при тщетных попытках вытащить человека из колодца ожидайте 

спасателей, разговаривайте и успокаивайте пострадавшего. 

Если вы упали в колодец:  

- колодцы имеют хорошую акустику. Не получается выбраться – 

кричите! Громко и постоянно. Вас услышат и помогут; 

- старайтесь не погрязнуть в песке на дне колодца. Дно «засасывает» 

как ил, в нем можно застрять ногами; 



- не паникуйте, ощупайте стены колодца: вдруг там есть железные 

скобы? Также на стенах колодца (которые со временем обваливаются) есть 

выступы, за которые можно зацепиться руками и поставить ногу. Начинайте 

выбираться сразу, пока есть силы и не нарушено кровообращение из-за 

пребывания в холодной воде; 

- из-за влажности на стенках колодца могут быть наросты 

растительности, обувь будет соскальзывать. Сбросьте обувь с ног, будьте в 

носках. Если носков нет – намотайте на ноги одежду; 

- упритесь спиной и ногами в стены. Ноги не должны быть 

перпендикулярны уровню земли, упритесь под наклоном, чтобы вес тела 

можно было держать; 

- ВАЖНО! Температура воды обычно – не больше 15°С, смертельное 

переохлаждение наступает через 5 часов. Переохлаждение опасно: время, 

когда организм борется с падением температуры посредством 

непроизвольных сокращений мышц и человек дрожит, короткое. Затем 

температура тела понижается примерно до 30°С, гипотермия нарастает, 

снижается артериальное давление – и человек уже не может решать сложные 

задачи. Чем дольше он пребывает в холодной воде, тем хуже соображает. 
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